
 

Auslandsaufenthalt 
Bildung, Engagement, Erfahrung, Arbeit im Ausland 

 
 

Institutionen, die informieren und teilweise auch bei der Organisation und der 
Förderabwicklung helfen 
 
 

• Bundesministerium für Europa, Integration und Äußeres (Infos zu Bestimmungen in 
Ländern außerhalb von Europa): https://www.bmeia.gv.at/ 

• Österreichischer Austauschdienst – Bildung in Europa und weltweit: 
https://oead.at/de/ins-ausland/  

• Nationalagentur Erasmus+ für Studierende und Graduierte, Fachkräfte, Lehrkräfte, 
Erwachsenenbildner/innen: 
https://bildung.erasmusplus.at/de/hochschulbildung/studierende-und-graduierte/ 

• Standortagentur Tirol (EU-Praktika): www.standort-tirol.at > für EU-Praktika 

• Info-Eck Tirol: https://www.infoeck.at/jugendinfo/ab-ins-ausland 
 
 

Sprachaufenthalte 
 
 
www.sprachreisen.at 
www.esl-sprachreisen.at 
www.ef.co.at  
 
 

Freiwilliges Engagement  
 
 
Europa 
Freiwilligendienst im Europäischen Solidaritätskorps (ESK) ermöglicht es jungen 
Menschen zwischen 18 – 30 Jahren sich im Sozial-, Kultur-, Kunst-, Medien-, Freizeit-, Sport- 
oder Umweltbereich in einem europäischen Land zu engagieren.  
Weitere Informationen: https://www.infoeck.at/jugendinfo/ab-ins-ausland/freiwillige-einsaetze 
 
Ganze Welt  
Auf der online Servicestelle für internationale Freiwilligeneinsätze findet man 
Unterstützung bei der Einsatzplanung sowie auch eine Übersicht aller Organisationen, die sich 
an den Qualitätsstandards für internationale Freiwilligeneinsätze orientieren, sowie deren 
Einsatzmöglichkeiten.   
Weitere Informationen: www.weltwegweiser.at 
https://www.workaway.info/ 
 

Arbeiten und Praktika im Ausland 
 
 
Rückenwind – Orientierungsprojekt für junge zwischen 17 und 30 Jahre 
https://tirol.arbeiterkammer.at/beratung/jugendundlehre/auslandsprojekte/Rueckenwind.html 
 
Arbeitssuche in Europa 

Das EURES-Jobportal: https://ec.europa.eu/eures/public/de/homepage  
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Praktikumsstellen und Student/innenjos im Ausland 
Mein Praktikum (ACHTUNG: Seite aus Deutschland, möglicherweise, sind gewisse 
Informationen in Österreich anders): https://www.meinpraktikum.de/  
Übersicht Praktikum im Ausland: https://www.infoeck.at/sites/default/files/2022-
03/Infoblatt_Praktikum%20im%20Ausland_0.pdf 
 
Auslandspraktika für Lehrlinge und Ausbilder/innen 
Über das Projekt xchange können Lehrlinge Auslandserfahrung in sechs verschiedenen 
europäischen Ländern sammeln. Während einer betrieblichen Ausbildung können drei bis vier 
Wochen in einer Firma eines anderen Landes absolviert werden. Im Gegenzug kommt ein 
Lehrling der Austauschfirma in das eigene Unternehmen.  
Weitere Informationen: www.xchange-info.net 
 
Über den Internationalen Fachkräfteaustausch können Lehrlinge während ihrer Lehrzeit 
und Ausbilder/innen ein Auslandspraktikum bzw. einen Auslandsaufenthalt absolvieren. 
Weitere Informationen: https://ifa.or.at/ 
 
Übersicht und Linkliste zur Jobsuche im Ausland: 
https://www.infoeck.at/sites/default/files/2022-
03/Infoblatt_Jobsuche%20im%20Ausland_1.pdf 
 
 

Work and Travel 
 
 
Übersicht und Linkliste zu work and travel: https://www.infoeck.at/sites/default/files/2022-
03/Infoblatt_Work%20and%20Travel_0.pdf 
 
 
 

AuPair und Demi-Pair 
 
 
Selbstständige Suche nach einem AuPair Platz:  
https://www.au-pair-box.com/ 
https://www.aupair.com/ 
https://www.aupairworld.com/de 
 
Liste von Agenturen zur Organisation von AuPair: 
https://www.infoeck.at/sites/default/files/2022-
03/Infoblatt_Organisation%20von%20Au%20Pair%202021_0.pdf 
 
 
 

Studieren im Ausland und das Auslandstudium 
 
 
Büro für internationale Beziehungen an der Uni Innsbruck: 
https://www.uibk.ac.at/international-relations/ 
 
Österreichische Hochschüler/innenschaft 
https://www.oeh.ac.at/studieren-im-ausland  
 
Österreichische Hochschüler/innenschaft Innsbruck 
http://www.oehweb.at/beratung/internationales-und-esn-team/ 
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Weitere Informationen siehe eigenes Informationsblatt: Studieren im Ausland 
 
 

Angebote für Menschen mit viel Lebens- und Berufserfahrung 
 
 
Granny AuPair: https://www.aupair.com/de/p-granny-au-pair.php 
 
Senior Experts: https://www.jugendeinewelt.at/engagement/freiwilligeneinsaetze-im-
ausland/senior-experts/  
 
 

Einsatz in der Entwicklungshilfe 
 
 
Bezahlte oder freiwillige Einsatzmöglichkeiten findet man über diese Institutionen: 
ADA - Austrian Development Agency: https://www.entwicklung.at/mitmachen 
HORIZONT3000: http://www.horizont3000.at/schritte-zum-einsatz-jobs 
Ärzte ohne Grenzen: https://www.aerzte-ohne-grenzen.at/einsatzmitarbeit 
 
Viele einzelne Projekte, über deren Homepages man teilweise auch Einsatzmöglichkeiten 
und Jobs finden kann, kann man selbst recherchieren, indem man in Wikipedia 
https://de.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Hauptseite Folgendes eingibt „Kategorie: 
Entwicklungshilfeorganisation“. Stattdessen kann man auch in Google „Kategorie 
Entwicklungshilfeorganisation Wikipedia“ eingeben. 
 
 
Zuletzt bearbeitet: 11/2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Klarheit schaffen. Bei allen Fragen rund um Bildung und Beruf. 
Information und Beratung • für Erwachsene • tirolweit • kostenlos 
 
Nähere Infos: 
www.bildungsinfo-tirol.at • www.facebook.com/bildungsinfo • bildungsinfo@amg-tirol.at 
 
Terminvergabe: 0512 / 562791 - 40 
für alle 10 Standorte von Landeck bis Lienz 
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