
 
  



 

Ich möchte jobben … 
 
 
Sie möchten „einfach mal arbeiten“, ohne vorher eine (allzu lange) Ausbildung zu absolvieren? 
Oder Sie suchen einen schnellen und absehbaren Einstieg in einen Job? Das kann nach einer 
allgemeinbildenden Schule der Fall sein oder zwischen Schule und weiterer Ausbildung oder 
wenn Sie eine Ausbildung absolviert haben, in Ihrem erlernten Beruf aber nicht arbeiten 
wollen, unter Umständen auch als Zwischenlösung oder auch bei einem Neuanfang oder 
Wiedereinstieg. 
Hier haben wir Berufe zusammengetragen, für die man nicht in jedem Fall eine Ausbildung 
braucht. Manche davon sind wirkliche Hilfs- oder Anlernberufe, für die es teilweise gar keine 
formale Ausbildung gibt. Andere sind Berufe, für die es betriebsintern geregelte Ausbildungen, 
Kurs-, Lehr- oder Schulausbildungen gibt. Trotzdem werden immer wieder Leute in diesen 
Berufszweigen angelernt. Das bedeutet allerdings meistens, dass man dann ohne Ausbildung 
auch weniger verdient! Andererseits ist es aber eine gute Gelegenheit, Praxiserfahrung zu 
sammeln und vielleicht später sogar einen Ausbildungsabschluss nachzuholen (z.B. 
Lehrabschluss im zweiten Bildungsweg). 
Ob Sie wirklich die Möglichkeit haben, in einem der genannten Berufsfelder unterzukommen, 
ist von verschiedenen Faktoren abhängig – z.B. werden Sie an einer Rezeption sicher mehr 
Chancen haben, wenn Sie Fremdsprachenkenntnisse aufweisen können; im Lager werden 
Sie die körperlichen Voraussetzungen brauchen – und ein bisschen Glück gehört auch dazu! 
 
Zuerst aber noch einige Links für eine erweiterte Suche: 
 
 

Für weitere Berufsideen 
 
 

• Die AMS-Broschüre „126 einfache Hilfs- und Anlernberufe“ kann man über Google 
finden und als pdf laden. Sie können sie aber auch beim biz des AMS in Buchform 
abholen oder sich von uns die Datei schicken lassen. 

• www.bic.at > Berufsinformation > Bildungswege > Berufe mit 
Kurzausbildung/spezieller betrieblicher Ausbildung 

 
 

Für genauere Infos zum jeweiligen Beruf 
 
 

• www.bic.at > Berufsinformation > Berufe von A-Z 
 
 

Für die Suche nach konkreten Jobangeboten bzw. Firmenseiten 
 
 

• Diverse Jobsuche-Homepages; diverse Praktikumsbörsen 

• Jobsuche über AMS-Jobroom – Suche von Hilfsberufen 

• Firmensuche über WKO-Seite (in der Expert*innen-Suche > Branchensuche) und 
Compnet (Suche nach Firmen mit Stichwort z.B. „Produktion“) 

• Lassen Sie sich für nähere Infos zu den obigen Punkten unsere Infoblätter 
„Stellensuche“ und „Ferialstellenbörsen“ geben! 

  

http://www.bic.at/
http://www.bic.at/


Berufe 
 
Help Desk, EDV-Support 
 
Security (z.B. auch am Flughafen), Österreichischer Wachdienst (ÖWD) 
Group 4, Parkraumüberwachung 
 
Transportbereich: Bahn(hof), Flughafen, Schiff (Schaffner*in, Verschieber*in, 
Stellwerksmitarbeiter*in, Ticketverkauf, Fahrdienstleitung, Bordrestaurant, Bodenhost*ess, 
Flugbegleitung, Schiffssteward*ess, Matrose*in, Flughafenarbeiter*in, …), Möbeltransporte, 
Übersiedelungsfirma (Möbelpacker*in, Möbelmonteur*in) 
 
Garderobiere, Billeteur*in, Ticketverkauf (Schwimmbad, Sporthalle, Kino, Bergbahn, Museum, 
…) 
Auskunft (Telefon, Einkaufscenter), Telefonist*in, Telefonzentrale, Taxizentrale 
 
Post- und Paketsortierung 
 
Datenerfassung, Dateneingabe, Datenbankpflege 
 
Fabrik, Produktion, (Med-El bietet z.B. immer wieder Möglichkeiten als 
Produktionsmitarbeiter*in) 
Maschinenführer*in, Maschinenbediener*in, Industrie, Montage, Verpackung 
 
Verkauf, Kasse, Regalbetreuung: Lebensmittel, Textil, Buch, Trafik, Tankstelle, 
Touristenshop, Imbissbude, Eisdiele, Museumsshop, Geschenkartikel, Schmuck, Sportartikel, 
Gartencenter, Handwerksbedarf, … je nach Wissen und Interesse 
 
Verkaufsaußendienst 
Automatenbefüller*in im Außendienst /Automatenservice, Kundenberater*in im Außendienst 
(also Vertreter*in für ein bestimmtes Warenangebot für eine bestimmte Zielgruppe, z.B. 
Getränke im Gastronomiebereich), Servicetechniker*in im Außendienst (technische 
Ausbildung erforderlich) 
 
Stromablesetätigkeit (z.B. für die Techem), Kundenberater*in im Außendienst für die GIS (also 
Kontrolleur*in dafür, ob TV-Geräte angemeldet wurden), Krankenbesucher*in für die ÖGK 
 
Wäscherei, Putzarbeiten, Zimmerreinigung Hotel, Straßenreinigung, Müllabfuhr 
 
Fensterputzer*in, Fassadenklettern 
 
Gastronomie, Service: Bar, Buffet, Schnellimbiss, Mensa, Würstelbude, Systemgastronomie 
(Mc Donalds), Frühstückkellnerin, Café, Disko, Nachtclub, … 
Küchenhilfe, Konditorei (Hilfskraft, Verkauf), Rezeption, Page, Hilfsdienste im Hotel 
(Hausmeister*in) 
 
Escape Room, sonstige Freizeitangebote (Sommerrodelbahn, Kletterpark, …) 
 
Tourismus: Tourismusbüro, Sporttrainer*in, Schilehrer*in, Wanderführer*in, Animateur*in, … 
 
Anzeigenkontakter*in, Annoncentexte aufnehmen 
 
Büro: Amt, Empfang, Infostelle, Rezeption, Schreibarbeiten, Bürohilfsdienste, Disponent*in, … 
 
Dispatcher*in bei der Rettungsleitstelle (bzw. Calltaker*in oder Disponent*in) 



Internetprovider haben auch Jobs als Service-Dispatcher*in, Disponent*in, Servicetechnik- 
oder Auftragskoordinator*in 
Arzthelfer*in, Tierarzthelfer*in 
 
Model, Groupier*e, Statist*in, Komparse*in, Radiosprecher*in, Journalist*in, 
Regieassistent*in, Kabelträger*in, DJ*ane 
 
Bibliothek, Museum, Reiseleitung 
 
Bestattungsunternehmen 
 
Anlernkraft: Gärtnerei, Handwerksberuf, … 
 
Meinungsforschung, Telefonmarketing, Promotion, Callcenter 
 
Jobs im Krankenhaus: 
Patient*innen- und Abteilungsservice bzw. Servicemitarbeiter*in oder Stationsmitarbeiter*in 
Hauswirtschaft, Patient*innentransport oder Bettentransport, Mitarbeiter*in Materiallager, 
vielleicht auch Patient*innenüberwachung 
 
Lager, Kanalarbeiter*in, Roadie, Fahrlehrer*in, Bau, Asphaltierer*in, Erdarbeiter*in, 
Bühnenarbeiter*in, Seilbahnbedienstete*r bzw. Liftwart*in, 
Arbeitsmöglichkeiten auf Bohrinseln findet man z.B. hier http://www.bohrinsel-job-portal.net/ 
 
Hausmeister*in, Facility Management 
Haushälter*in 
Portier*in 
 
Fahrdienste, Transportdienste, Paketzusteller, Essenszusteller*in, Lieferservice für 
Restaurants, Fahrradbote 
LKW, Bus 
 
Zeitungsausträger*in 
 
Sanitäter*in, Rettungsfahrer*in, verschiedene medizinische Assistenzberufe (meist mit 
überschaubarer Ausbildung) 
 
Kinderbetreuung: Kindergarten, Hort, Hotel 
 
Berufe mit interner Ausbildung: z.B. Post, Bahn, Finanzamt, AMS, Polizei 
 
Der Verein „Selbstbestimmt Leben“ bietet immer wieder die Möglichkeit, Menschen mit – 
vorwiegend körperlichen – Behinderungen und chronischen Erkrankungen in ihren alltäglichen 
Verrichtungen zu unterstützen (Körperhygiene, Haushalt, Mobilität, Arbeit, Freizeit, …). 
 
Bei Interesse an einer Tätigkeit als Schulassistent*in kann man sich hierhin wenden: 
https://www.kib.tirol/ oder in Stellensuchportalen suchen. 
 
Persönliche Assistenz am Arbeitsplatz (in Arbeitsintegrationsprojekten, z.B. „mittendrin“ oder 
Arbas); gibt es auch in Vollzeit. Entlohnung liegt bei SWÖ Verwendungsgruppe 4 bis 6. 
 
Personenbetreuer*innen sind meist selbstständig tätig. 
Heimhelfer*innen brauchen eine relativ kurze Ausbildung. 
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